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1. Charakteristika sutaZe a zasady metodiky hodnotenia

Tato metodicka priruc¢ka je uréend na pripravu druzstiev Ziakov Il. stupnia zakladnych s$kol
a Ziakov 1. az 4. ro¢nika osemrocnych gymnazii.

Sutaz mladych zachranarov civilnej ochrany (dalej len ,,stitaz“) ma charakter vedomostnej,
zruénostnej a $portovej sutaZe, sutazi sa na trati s dizkou do 2 km. Sutazné discipliny su
zostavené na bdze prierezového uciva ,Ochrana Zivota a zdravia“ uréeného pre Il. stupen
zakladnych $kol a 1. az 4. rocnik osemrocnych gymnazii.

SutaZe sa zU&astfiuju vidy druZstva zmie$anych $tvoric, t. j. 2 chlapcov a 2 dievéat. Ziaci
nemusia byt z jednej triedy, ani z jedného rocnika. V pripade neucasti niektorého ¢lena
druZstva na sutazi je mozna nahrada vzdy len: chlapec za chlapca a dievca za dievca.

Skola mdZe do okresného kola prihlasit lubovolny poéet druZstiev.

Vysielajuca Skola zasle organizatorovi sutaze v elektronickej podobe vypisani zavaznu
prihlasku druistva podla pokynov v pozvanke/propozicidch do stanoveného terminu. Za
zdravotny stav Ziakov — €lenov druZstva zodpoveda vysielajuca sSkola.

SutaZiace druZstvo sprevadza pedagogicky dozor, ktory je zaroven veducim druZstva.
SutaZiace druZstvo sutaZi v Sportovom odeve a v Sportovej obuvi.

Druzstvo sutazi podla ustanoveni Propozicii okresného kola/krajského kola alebo
majstrovstiev Slovenske]j republiky Sutaze mladych zachranarov civilnej ochrany, ktoré vyda
organizator podla schvaleného a registrovaného organizacného poriadku. Organizacny
poriadok sutaze schvalilo Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej
republiky dria 08.07.2024 pod Cislom 2024/15294:2-E9171 s ucinnostou od 01.09.2024.

Sutaziaci su povinni dodrziavat pravidla sutaze.

Metodicka prirucka ma 4 prilohy, ktoré obsahuju postupy riesenia niektorych sutaznych
disciplin. Dalsie potrebné dokumenty su zverejnené na webovej stranke sekcie na odkaze
https://www.minv.sk/?smzCO, kde sa nachadzaju aj testové otazky zo 4 tematickych celkov

na jednotlivé kola sutaze. Vyber 20-tich testovych otazok a ich zoradenie v teste sa sutaziaci
dozvedia aZ pri jeho rieSeni po Starte na stanovisti TESTY.

Na splnenie ulohy v discipline Civilnd ochrana musi mat kazdy ¢len druistva vlastnu
ochranni masku (licnica CM-3, CM-3-3h, CM-4) s filtrom a brasnou. Maska musi byt
odpovedajlcej velkosti tvarovej Casti sutaziaceho. Ochranné masky na sutaz si skola moze
zabezpedit v spolupraci s prislusnym okresnym dradom — odborom krizového riadenia,
v ktorého Uzemnej pOsobnosti sa nachadza, za predpokladu, Ze su k dispozicii. Ostatny
material na plnenie jednotlivych sutaznych uloh zabezpeduje organizator.

Sutaz je pre kazdy rok vyhlasovana sekciou krizového riadenia Ministerstva vnutra Slovenskej
republiky (dalej len ,,sekcia“), ma postupovy charakter a prebieha v 3 Urovniach:

1) okresné kolo s priamym postupom druzstva umiestneného na 1. mieste na krajské kolo.
Organizuje ho Okresny uUrad — odbor krizového riadenia samostatne alebo spolocne so
susediacim okresom,

2) krajské kolo s priamym postupom druzstva umiestneného na 1. mieste na majstrovstva
Slovenske] republiky. Organizuje ho Okresny urad v sidle kraja — odbor krizového
riadenia v spolupraci s Okresnymi Uradmi v kraji,
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3) maijstrovstva Slovenskej republiky (dalej len ,majstrovstva®) su celostatnym kolom
s Ucéastou postupujucich druzZstiev z krajskych kol. Organizuje ich sekcia a povereny
okresny Urad v spolupraci s okresnymi Uradmi v kraji, v ktorého izemnom obvode sa
majstrovstva uskutocnia.

Postupujuce druzstvo, ktoré sa odhlasi, nahradi dalSie v poradi z vysledkovej listiny
okresného/krajského kola. Rovnaky postup sa uplatni aj v pripade, ak sa postupujice
druzstvo z krajského kola nemoze zucastnit majstrovstiev v celom trvani.

Hostujluce prizvané zahrani¢né druzstvd maju rovnaké postavenie ako domdce slovenské.
MoOZu sa zucastnit sutazZe, prejst si jednotlivé sutazné discipliny, ale ich hodnotenie nebude
zaradené do vysledkovej listiny a postupového kluca.

Tato metodicka prirucka je postavend na tzv. pozitivne orientovanom hodnoteni:
» poutzivaju sa tradicné ziskové body,
» bodovacia sustava je jednotkova, zakladnou jednotkou je 1 bod,

» ziskové body sa udeluju za spravne vykonany ukon (napr. zasiahnuty teré, spravnu
odpoved'v teste a pod.),

» bodovym ziskom je bodova dotécia za spravny ukon/odpoved.
Body sa neudeluju za:

» nezodpovedanu otazku resp. nevykonany ukon,
» iba Ciasto¢ne — nie dostatocne zodpovedanu otazku, resp. Ciastocne — nedostatocne
vykonany ukon.

DruZstvo moze stratit body iba za celkovy ¢as. Nehovorime vsak o trestnych bodoch, ale
o odditani resp. strate bodov.



2. Casovy limit a trat sutaze

Organizator v zavislosti od dizky a naro¢nosti trate (terén, prevysenie, povrch a pod.) uréi
¢asovy limit, ktory je optimdlny na absolvovanie celej trate, vratane ¢asu plnenia disciplin na
jednotlivych stanovistiach. Limit musi byt oznameny sutaziacim pred zacdiatkom sutaze.

Kazdému druzstvu sa v momente Startu zacina merat cas (tzv. ,beZecky €as“). Meranie ¢asu

sa zastavuje okamihom dobehnutia posledného ¢lena druistva do ciela po absolvovani

vsetkych sutaznych disciplin.

» Druistva, ktoré zabehnu trat vuréenom limite alebo pod limit (rychlejsie), body
nestracaju ani dodatocne neziskavaju.

» Druistvu, ktoré dobehne do ciela po c¢asovom limite sa odpocitajui body podla

R

nasledovného kluca zobrazeného v Tabulke €. 1.

Tabulka €. 1 Casovy limit sutaze

Prekroceny cas Pocet odpocitanych bodov
Do 1 mindty vratane 2
1 minudta a 1 sekunda az 2 minuty vratane 4
2 minuaty a 1 sekunda aZ do 3 minut vratane 6
3 mindty a 1 sekunda aZ do 4 minut vratane 8
4 minuty a 1 sekunda aZ do 5 minut vratane 10
5 minudt a 1 sekunda az 10 minut vratane 12
Pomalsie zabehnutie o viac ako 10 mindt 14

Body za ¢as sU odpocitavané osobitne — bez ohladu na Uspesnost druZstva v sutaznych
disciplinach.

2.1. Zdrzny cas

Moze vznikndt situacia, Ze druzstvo sa nie vlastnou vinou zdrzi na stanovisti, napr. ak:

» rychlejsie druzstvo dobehne na stanoviste, kde sa stile nachadza pred nim Startujuce
druzstvo a plni sutaznu ulohu,

» v pripade vzniku a pocas odstraniovania technickej poruchy vzduchovej pusky alebo
iného technického problému.

V takom pripade rozhodca stanovista zapiSe tzv. ,zdriny ¢as” druzstva na Startovny listok
druZstva a tiez do vlastného prehladu. Zdrzny ¢as sa druzstvu po dobehnuti do ciela odpocita
od celkového beZzeckého casu. Kapitan druZstva oznami rozhodcovi v cieli, Ze maiju
v Startovnom listku zapisany zdriny cas. Organizatorom sa odporuca merat zdriny cas
stopkami.

2.2. Sutaina trat

Dizka trate (od $tartu po ciel) je v zavislosti od naroénosti terénu max. 2 kilometre. Trat musi
byt dostatocéne a viditelne oznacena.

Odporucany interval pre Start druZstiev je max. 10 minut alebo krats$i podla poctu
Ucastnikov.

Druzstvo sutazi v $portovom odeve a obuvi primeranom pocasiu v ¢ase konania sutaze.
Odporucame sutaziacim sutazit v odeve s dlhymi rukdvmi a nohavicami, pokial organizator
s ohladom na pocasie pred sutazou nerozhodne inak. Druistvo ma pri sebe aj Startovny
listok na zapisanie ziskanych bodov prip. zdrzného casu.
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3. Prehl'ad a obsah sutainych disciplin

Sutaziaci plnia ulohy v 6 disciplinach:

1) testy (civilna ochrana, dopravna, poziarna a zdravotnicka vychova),
2) civilnd ochrana:
» poutitie ochrannej masky,
» improvizované prostriedky individualnej ochrany,
» evakuacéna batoZina,
» rozpoznavanie varovnych signalov CO,
3) hasenie malych pozZiarov:
» hasenie poziaru dZberovkou,
» urcenie spravneho ru¢ného hasiaceho pristroja,
4) zdravotnicka priprava,
» oSetrenie roznych druhov zraneni,
> volanie na tiesfiovu linku 112,
5) pohyb v prirode,
6) strelba zo vzduchovky.

3.1. Testy

Po prichode na stanoviste dostane kazdy ¢len druZstva vlastnd verziu testu na vyplnenie.
Test ma 20 otazok, z toho 4 otazky budu obrazkové vybrané z jednotlivych tematickych
celkov. Na pokyn rozhodcu zacnu sutaZiaci plnit sutaznu ulohu, kazdy sutaZiaci riesi test
samostatne, vzdjomnda pomoc je zakazana. Testy nemozno riesit na inom mieste a v inom
Case, ako na prislusSnom stanovisti. Kazdy sutazny test ma skladbu:

» 10 otdzok - civilnd ochrana,

» 3 otazky — hasenie malych poZziarov,

» 5 otazok - zdravotnicka priprava a volanie na tiesfiovu linku 112,

A\

2 otazky - dopravna vychova.

Otazky su vo vsSetkych 4 verziach testov totoziné, poradie odpovedi je vSak zamerne
zmenené.

Testy su k dispozicii na webovej stranke sekcie pod odkazom https://www.minv.sk/?smzCO.
Subor testovych otazok sa lisi podla kola sutaze (okresné, krajské a majstrovstva).

Pocet testovych otdzok na vzdelavanie:

» Testy okresné kolo_ SMZ CO 2024 2025 - 87 testovych otazok

» Testy_krajské kolo_SMZ CO_2024_2025 — 139 testovych otazok
» Testy_majstrovstva_SMZ CO_2024 2025 - 198 testovych otazok

Vyber a zaradenie otazok do testu sa vsak Ziaci dozvedia az pri prideleni testu na sutaznom
stanovisti. Organizator nesmie nikomu poskytnut skladbu sutazného textu pred sutazou.

Hodnotenie: SutaZiaci ziska za kazdu spravnu odpoved 4 body, jednotlivec moze ziskat max.
80 bodov (Tabulka ¢. 2). Druzstvo mdze spolocne ziskat max. 320 bodov.


https://www.minv.sk/?smzCO

Tabulka €. 2 Hodnotenie discipliny: Testy

Startovné &isla sutaziacich Pocet spravnych odpovedi Spravna odpoved' x4 body
Napr. 1 20 x4
Napr. 2 20 x4
Napr. 3 20 x4
Napr. 4 20 x4
SPOLU: 320

Materialno-technické zabezpeéenie sutaze (dalej len ,,MTZ“): VSetok material na stanovisti
(testy a pisacie potreby) zabezpecuje organizator.

3.2. Civilna ochrana
Sutazna disciplina je zloZzena zo 4 uloh:

» poutZitie ochrannej masky,

» improvizované prostriedky individualnej ochrany (dalej len ,,improvizované PIO“),
» evakuacna batozina,

» rozpozndvanie varovnych signalov CO.

Prvu cast discipliny PouZite ochrannej masky plnia vsetci 4 ¢lenovia druzstva stucasne. Pre
splnenie dalsich 3 ¢asti discipliny Civilnd ochrana sa druZstvo podla pokynu rozhodcu rozdeli
na stanovistia v pocte 2 + 1 + 1 a vSetci ¢lenovia druZstva plnia tlohy subezZne.

3.2.1. Pouzitie ochrannej masky

Tato disciplina je zamerand na overenie zru¢nosti nasadenia ochrannej masky. Sutaziaci si na
pokyn rozhodcu nasadia masky. Rozhodca skontroluje tesnost masiek a da pokyn masky
siat.

POSTUP:

» druZstvo pride na stanoviste, kazdy ¢len s maskou v pochodovej polohe (maska aj filter
samostatne /oddelené od seba/ v textilnej kapse, filter zazatkovany),

» rozhodca vyda povel ,,Masky pripravit!“,

A\

kazdy ¢len druZstva vyberie a skompletizuje masku (spoja filter s maskou, odzatkuju
filtre a masky nechaju volne zavesené na krku),

» rozhodca vyda povel ,Masky nasadit!“,

v

sutaziaci nasadia masky do ochrannej polohy,

A\

rozhodca vykona kontrolu tesnosti masiek kazdého sutaziaceho (prilozi dlari na otvor
filtra a prikaze sutaziacemu nadychnut sa),

» nasledne rozhodca vyda pokyn ,Masky snat!“, sutaziaci vratia masky do pochodove;j
polohy.

Organizator modze alternativne doplnit disciplinu o prechod kontaminovanym Gzemim (napr.
pokial vlastni, i ziska zadymovacie zariadenie — ,dymostroj“). Kontaminované Gzemie staci
aj znazornit - vytycit paskou, vlajockami a pod. Tento prechod sa vSak nehodnoti, rozhodca
iba upozorni sutaziacich na pripadnu chybu ako napr. na beh namiesto rychlej chddze.

Hodnotenie: Kazdy sutaziaci dostane za spravne nasadenie ochrannej masky 20 bodov.
Druzstvo tak moze ziskat celkovo max. 80 bodov (Tabulka ¢. 3). Za spravne
nasadenie sa povazuje tesnd maska — teda takda, ktora pri kontrole



(rozhodcova dlar na otvore filtra a nadych sutaziaceho v maske) neprepusta
vzduch cez nedostatocne dotiahnutu licnicu.

Tabulka ¢. 3 Hodnotenie discipliny: CO - pouzitie ochrannej masky

Sta rt,ovné cisla Kroky Mozny pocet Celkovy mozny
sutaziacich bodov pocet bodov
Skompletizovanie masky 5
Napr. 1 Nasadenie masky do ochrannej polohy a jej tesnost 10 20
Snatie masky z ochrannej do pochodovej polohy, dodrzanie 5
spravnej manipulacie — neodkladanie veci na zem
Skompletizovanie masky 5
5 Nasadenie masky do ochrannej polohy a jej tesnost 10 20
Napr. Snatie masky z ochrannej do pochodovej polohy, dodrzanie 5
spravnej manipulacie — neodkladanie veci na zem
Skompletizovanie masky 5
Napr. 3 Nasadenie masky do ochrannej polohy a jej tesnost 10 20
Snatie masky z ochrannej do pochodovej polohy, dodrzanie 5
spravnej manipulacie — neodkladanie veci na zem
Skompletizovanie masky 5
Napr. 4 Nasadenie masky do ochrannej polohy a jej tesnost 10 20
Snatie masky z ochrannej do pochodovej polohy, dodrzanie 5
spravnej manipulacie — neodkladanie veci na zem
SPOLU: 80 80

MTZ: SutaZiaci pouZiju vlastné (Skolské, prip. iné) ochranné masky. Pokial vysielajuca sSkola
nema masky k dispozicii, zabezpeci si ich v dostato€nom predstihu cestou odboru krizového
riadenia Uzemne prislusného okresného uradu.

POZNAMKA: SutaZiaci po dobehnuti do ciela alebo po skon&eni sutaie ocistia masky
(vatovym) tampdnom a dezinfekénym roztokom (aj v pripade cvicnych masiek). Uvedena
¢innost sa nehodnoti, sltzi iba na dezinfekciu masky pred jej dalSim pouZzitim. Material na
dezinfekciu zabezpedi organizator sutazZe, v pripade zapozZicania ochrannych masiek.

3.2.2. Improvizované prostriedky individudlnej ochrany

Sutaziaci maju na stanovisti k dispozicii nizsie vymenované predmety. Ku kazdému predmetu
su uvedené povolené alternativy podla moznosti organizdtora. Vytvorenie improvizovanych
PIO je rozdelené na kroky, pricom kazdy vyZaduje nasledovné predmety:

» uterdk, $al (pripadnd ndhrada: iné kusy tkaniny, utierky na riad, stara kosela ¢i tricko,
Satka, ...); sutaziaci ho pouZiju na zakrytie — ochranu dychacich ciest; organizator moze
pripravit aj nddobu s vodou na navlhéenie tkaniny,

» okuliare (napr. lyziarske, potapacské, zvaracské, pripadne slne¢né); sutaziaci ich pouziju
na ochranu oi,

» ciapka (pleten3, siltovka alebo iné pokryvky hlavy ako napr. kupacia ¢apica, odnimatelna
kapucna, nastrihnutd igelitova taska — nastrihnuta tak, aby sa pri zakryti temena, zatylku
a krku zabranilo zaduseniu); sutaziaci ju pouZiju na pokrytie hlavy,

> prsiplast (pripadnd nahrada: nepremokava vetrovka, dlhy kabat, Sustiakova siprava,
overal, stara deka, velké kusy félie); sutaZiaci ich pouziju na ochranu trupu,

> igelitové vrecka (pripadnd nahrada: gumené alebo iné rukavice, malé PVC tasky);
sutaziaci ich pouZiju na ochranu ruk,

» vysoké igelitové tasky (pripadna nahrada: PVC vrecia na odpad, félia alebo gumené
¢izmy); sutaziaci ich pouZiju na ochranu chodidiel a néh,

» gumicky a kusky povrazu sutaZiaci ich pouZiju na upevnenie vy$sie opisaného materialu.




POSTUP: Rozhodca stru¢ne uvedie 2 vybranych ¢lenov druistva do fiktivnej modelovej
situacie, ktorad sa nachadza v Metodickej prirucke pre rozhodcov. Sutaziaci dostavaju ulohu
zhotovit improvizované PIO v situdcii, ked si ochranné masky nedostupné, avsak je
nevyhnutné ochranit si v prvom rade dychacie cesty a oci a nasledne povrch tela.

Na pokyn rozhodcu zaénu 2 sutaZiaci vyberat predmety (material), z ktorych je moiné
zhotovit improvizované PIO. Na figurantovi alebo ¢lenovi druZstva demonstruju spravne
zhotovenie a pouZzitie improvizovanych PIO a komentuju svoju ¢innost (vysvetluju vyber
predmetov, dévod vyberu, pouZitie na jednotlivych Castiach tela a pod.). Ostatni 2 ¢lenovia
druZstva po splneni nimi vylosovanych uUloh (vyber evakuacnej batoZiny a rozozndvanie
varovnych signalov civilnej ochrany) mézu radit pri vybere predmetov a zhotovovani
improvizovanych PIO.

Hodnotenie: Za spravne zhotovené a pouzité improvizované PIO sa poklada v prvom rade
postupnost, t. j. poradie pouzitia PIO. Druistvo modze ziskat za tuto cast
discipliny Civilna ochrana max. 80 bodov (Tabulka ¢. 4).

Tabulka ¢. 4 Hodnotenie discipliny: CO — improvizované prostriedky individualnej ochrany

Kroky Mozny pocet bodov
Zakryté — chranené dychacie cesty (Usta, nos) 20
Zakryté — chranené oci 20

Zakryta — chranena hlava (pokryvka hlavy) — (10 b)

Zakryty — chraneny trup alebo aspon jeho vacsia ¢ast - (10 b)
Zhotovena ochrana néh (minimalne chodidiel a ¢asti lytka) - (10 b)
Zhotovena ochrana ruk - (10 b)

40

SPOLU: 80

MTZ: Vsetok material na stanovisti zabezpecuje organizator.

3.2.3. Evakuacna batozina

Tato cast discipliny je zamerana na spravny vyber predmetov evakuaénej batozZiny. Zadanu
Ulohu plni 1 uréeny €len druzstva.

Ulohou v tejto €&asti discipliny Civilnd ochrana je vybrat 10 predmetov, ktoré by si sutaziaci
zabalil do evakuacnej batoZiny. Z tychto 10 predmetov sa hodnotia iba predmety spravne,
teda tie, ktoré su do evakuacnej batoZiny skutofne uréené resp. odporucané v zmysle
vyhlasky Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 328/2012 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o evakudcii (dalej len ,vyhlaska ¢. 328/2012 Z. z.“). Sataziaci preto musia mat
k dispozicii minimdlne 10 spravnych predmetov.

POSTUP: Rozhodca uvedie ¢lena druzstva do fiktivnej modelovej situacie (ktord sa nachadza
v Metodickej prirucke pre rozhodcov), ktorad vyustuje do evakudcie obyvatelstva. SutaZiaci
z prezentovanych predmetov, na pokyn rozhodcu za¢ne vyberat predmety doporucené ako
sucast evakuacnej batoziny. Na splnenie tejto Ulohy budl pouzZité karticky s obrazkami
predmetov.

Poznamka: Predmety do evakuacnej batoZiny v obrdzkovej podobe maju organizdtori
k dispozicii v samostatnych pdf dokumentov (Karticky okresné kolo O, Karticky krajské
kolo_K, Karticky majstrovstva _M) na odkaze https://www.minv.sk/?smzCO rozliSené podla
okresného kola, krajského kola a majstrovstiev.
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Odporucany obsah evakuacnej batoZiny je uréeny vyhlaskou MV SR ¢. 328/2012 Z. z., ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o evakudcii:

osobné doklady, peniaze a iné cennosti,
lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomdcky,
zakladné potraviny a pitna voda na dva az tri dni,

predmety osobnej hygieny,

prikryvka alebo spaci vak,

>

>

>

>

» vreckova lampa,
>

» nahradnd osobna bielizen, ndhradny odev, ndhradna obuv a nepremokavy plast,
>

dalsie nevyhnutné osobné veci.

Neutrdlne predmety: napriklad pisacie potreby, disketa ¢i CD nosi¢, teplomer, nie
nevyhnutné hygienické potreby (krém na ruky, Zensky make-up, telové mlieko...), rozlicné
naradie (kladivo, skrutkovaé, klieste, klince...), lepiaca pdska a dalSie predmety. Tieto
predmety sluZia iba na staZenie orientacie pri vybere predmetov, tzn. aby sutaZiaci
nemohol postupovat mechanickym oddelenim predmetov odporiéanych od predmetov
neodporucanych. Ich vyber sutaZiacim sa nehodnoti.

Hodnotenie: Za kazdy spravny predmet, t. j. predmet, ktory je odporuéeny do evakuacnej
batoziny, ziska sutaZiaci 10 bodov. Druzstvo mobze ziskat max. 100 bodov
(Tabulka €. 5).

Tabulka ¢. 5 Hodnotenie discipliny: CO — evakuacna batozina

Kroky Mozny pocet bodov
Osobné doklady 10
Peniaze a iné cennosti 10
Lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomdcky 10
Zakladné potraviny a pitna voda na dva az tri dni 10
Predmety osobnej hygieny 10
Vreckovd lampa 10
Prikryvka alebo spaci vak 10
Nahradnd osobna bielizer, ndhradny odev 10
Nahradna obuv a nepremokavy plast 10
Nevyhnutné osobné veci 10

SPOLU: 100

MTZ: Vsetok material na stanovisti zabezpecuje organizator.

3.2.4. Rozpoznavanie varovnych signalov CO

Tato cast discipliny je zamerand nielen na samotné rozoznanie varovnych signalov CO, ale
tieZ sprdvanie sa po ich zazneni. Zadanu ulohu pIni 1 uréeny ¢len druZstva.

POSTUP: Rozhodca uvedie ¢lena druZstva do fiktivnej modelovej situacie (ktora sa nachadza
v Metodickej prirucke pre rozhodcov) a pusti mu nahravku varovného signalu ,Vseobecné
ohrozenie®, alebo ,,Ohrozenie vodou“ na CD nosici alebo vo formate MP3 (podla technickych
mozZnosti organizatora).
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Prehrdvanie varovného signdlu netrvd celé 2, resp. 6 minut, ale iba pokym sutaZiaci
neodpovie o aky varovny signal ide, resp. oznami, Ze nevie odpovedat. Po rozpoznani signalu
sutaziaci odpovie o aky varovny signal ide a ¢o by robil, keby ho pocul.

Za spravnu odpoved sa povazuje:

» urcenie, Ci ide o varovny signal ,VSeobecné ohrozenie” (2-minutovy kolisany tdn) alebo
,Ohrozenie vodou” (6-minutovy staly tén),
» opisanie reakcie na varovny signal.

Spravna reakcia na signal je nasledovna:

» zachovat rozvahu a pokoj,

» postupovat podla pokynov v dopliiujicej slovnej informacie, ktord musi nasledovat po
skonceni varovného signalu,

» nezataZovat telefonne spojenie - telefonovat iba v skuto¢ne surnych pripadoch,

» ubezpedit sa ¢i vsetci v okoli (napr. vdome) vedia o vzniknutej situacii.

Poznamka: Signdl ,Koniec ohrozenia” sa neprehrdva, pretoZe od varovného signdlu
,Ohrozenie vodou” sa lisi iba diZkou trvania.

Nahravky su k dispozicii na webovej stranke sekcie pod odkazom
https://www.minv.sk/?smzCO.

Hodnotenie: Za spravne rozoznanie (urenie) varovného signalu sutaZiaci ziska 40 bodov a
za opisanie spravnej reakcie na varovny signal ziska dalSich max. 40 bodov.
Druzstvo moze ziskat max. 80 bodov (Tabulka ¢. 6).

Tabulka ¢. 6 Hodnotenie discipliny: CO — rozoznavanie varovnych signalov CO

Kroky Mozny pocet bodov
Urcenie varovného signalu 40
Zachovat rozvahu a pokoj 10

Postupovat podla pokynov v dopliiujlicej slovnej informacie, ktord musi nasledovat po skonceni

. s 10

varovného signalu
NezataZovat telefénne spojenie - telefonovat iba v skutoéne surnych pripadoch 10
Ubezpedit sa Ci vsetci v okoli (napr. v dome) vedia o vzniknutej situdcii 10
SPOLU: 80

MTZ: Vsetok material na stanovisti zabezpecuje organizator.

3.3. Hasenie malych poziarov
Sutazna disciplina je zloZzena z 2 uloh:

» hasenie poziaru dZberovkou,

» urcenie spravneho hasiaceho pristroja.

Druzstvo plni obidve ulohy stucasne. Za tym ucelom sa druzstvo na pokyn rozhodcu rozdeli na
2 dvojice, pricom 1. dvojica plni uUlohu Hasenie poziaru dzberovkou a 2. dvojica plni
samostatne ulohu Urcenie spravneho hasiaceho pristroja.

3.3.1. Hasenie poziaru dzberovkou

Sucastou ulohy je priprava dZberovky na hasenie a samotné hasenie dZberovkou. Kazda
Cast je samostatne hodnotena a bodovana.
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POSTUP:

» Dvojica sutaziacich vykona ulohu spojend s pripravou dzberovky na hasenie. Pre
sutaZiacich je nachystana dzberovka na skompletizovanie. Ulohou sutaZiacich je pripojit
hadicu k dzberovke spolu s prudnicou. Nasledne sutaZiaci naplnia dzberovku vodou
pomocou vedra naplneného 10 litrami vody.

» Dvojica sutaziacich spolo¢ne vykond hasenie tzv. ,dZberovkou" na ciel. Na stanovisti je
na stojane pripravenych 5 tercov (napr. plechoviek/plastovych flias) postavenych vedla
seba. Tieto terCe musia sutaziaci zhodit pridom vody na jedind naplni (objem nadrze)
dzberovky. Vzdialenost od prudnice (striekacej iary) po ciel zavisi od vykonu dzberovky
(cca 5 — 10 metrov) a poveternostnych podmienok. Organizator s rozhodcami pred
zaCiatkom sutaze dzberovku vyskisa (vratane zrazenia tercov) a urci vzdialenost tercov.
Na pokyn rozhodcu 1 ¢len z dvojice hasi a 2 ¢len pumpuje vodu dzberovkou.

Poznamka: Organizdtor mdéZe v pripade silného vetra pouZit ako ter¢ plechovky/plastové
flase ciastocne naplnené vodou/kamienkami. SutaZiaci vsak na to musia byt vopred
upozorneni a rozhodcovia pred zaciatkom sutaZe na stanovisku sami vyskusaju, Ci je moZné
plechovky zrazit pridom vody a urcit zodpovedajucu vzdialenost.

TECHNICKA PORUCHA DZBEROVKY: Problém s nefunkénostou diberovky alebo s inym
technickym problémom nahldsi sutaZiaci rozhodcovi, ktory ho bude riesit. Cas, za ktory sa
odstrani technické zlyhanie dzberovky alebo iny technicky problém na stanovisti, bude
povaZovany za zdrzny ¢as a bude odpocitany z celkového beZzeckého ¢asu druzstva.

Hodnotenie: Za spravne pripraveni a zmontovanu dzberovku moéZe druistvo ziskat 20
bodov. Za kazdy zasiahnuty ter¢ (zrazenu plechovku/flasu) dostane druzstvo 5
bodov. Celkovo tak moze ziskat max. 45 bodov (Tabulka ¢. 7).

Tabulka ¢. 7 Hodnotenie discipliny: Hasenie malych poziarov — hasenie poziaru dzberovkou

Kroky Mozny pocet bodov
Priprava dZberovky na hasenie 20
terc¢ 1 5
terc 2 5
Hasenie dzberovkou ter¢ 3 5
ter¢c 4 5
ter¢ 5 5
SPOLU: 45

MTZ: Vsetok materidl na stanovisti zabezpecuje organizator. Pri urcovani umiestnenia
stanovista na sutaznej trati sa organizatorovi odporuca podla moznosti zabezpedit priamy
zdroj vody.

3.3.2. Urcenie spravneho rucného hasiaceho pristroja

Ulohou 2. dvojice sutaziacich je uréit spravny druh ruéného — prenosného hasiaceho pristroja
podla charakteristiky vzniknutého pozZiaru. Norma vedomosti pri plneni Ulohy vychadza z
ucebnych osnov prierezového uciva ,Ochrana Zivota a zdravia“ pre Il. stupen zakladnych kol
v &asti Civilnd ochrana, do ktorej za zahrnuta aj tematika ochrany pred poziarmi. Cinnost na
stanovisti je zamerand na ozrejmenie si pouZitia ru¢nych hasiacich pristrojov v suvislosti s
horiacou latkou (materidlom).

POSTUP: Rozhodca ma pripravené otdzky podla uvedenych modelovych situdcii (ktoré sa
nachadzaju v Metodickej prirucke pre rozhodcov) na kartickdch a 4 farebné obrazky vo
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formate A4 s pisomnym oznacenim druhu ru¢ného hasiaceho pristroja. Podla vzoru v Prilohe
A Hasenie malych pozZiarov — druhy hasiacich pristrojov a ich pouzitie na hasenie si
organizator vyhotovi 4 farebné obrazky vo formate A4, avSak bez informacii o pouziti.
Dvojica sutaziacich si vytiahne 1 otazku, ktoru im precita rozhodca. Nasledovne sa dvojica
sutaZiacich poradi a spolo¢ne urcia spravny hasiaci pristroj, s ktorym by najucinnejsie horiacu
latku (materidl) uhasili. Podla druhu horlavej latky (materidlu) moze byt spravne uréenych aj
viac druhov hasiacich pristrojov.

Hodnotenie: Za spravnu odpoved ziska druZstvo 5 bodov. Druistvo mdze ziskat max. 5
bodov (Tabulka ¢. 8).

Tabulka ¢. 8 Hodnotenie discipliny: Hasenie malych poZiarov — urcenie spravneho
hasiaceho pristroja

Kroky Mozny pocet bodov
Urcenie spravneho hasiaceho pristroja 5
SPOLU: 5

MTZ: Vsetok materidl na stanovisti zabezpecuje organizdtor. Ak ma organizator k dispozicii
redlne rucné hasiace pristroje, moze ich na ucely plnenia discipliny pouZit namiesto
obrdazkov.

3.4. Zdravotnicka priprava

Disciplina je zloZzend z 2 uloh a je zamerana na:

» oSetrenie roznych druhov zraneni - ukazka spravneho postupu pri osetreni konkrétneho
zranenia,

» volanie na tiesnovu linku 112 - ukazka spravnej komunikacie s operatorom tiesriovej
linky 112.

Druzstvo plni obidve ulohy sucasne. Za tym ucelom sa druzstvo na pokyn rozhodcu rozdeli na
3 + 1 ¢lenov, pricom trojclenna skupina plni dlohu OSetrenie réznych druhov zraneni a Stvrty
¢len plni samostatne Ulohu Volanie na tiesfovu linku 112.

3.4.1. Osetrenie roznych druhov zraneni

3 Clenovia druzstva predvadzaju praktické oSetrenie zranenia podla vytiahnutej otdzky
(zadania) na figurantovi/prip. 2 ¢lenovia druistva na vlastnom ¢lenovi apri Ulohe
,bezvedomie — zastavenie dychania a Cinnosti srdca“ na resuscitachom modeli. 4-ty Clen
druZstva sucasne predvedie spravnu komunikaciu s operatorom tiesfiovej linky 112.

Sutazné otazky (zadania):

» bezvedomie - zastavenie dychania a cinnosti srdca - osetrenie: zistenie zakladnych
zZivotnych funkcii, vykonanie resuscitacie,

> vykibenie élenka s podozrenim na zlomeninu — o3etrenie: fixacia dlahou,

» otvorena zlomenina na dolnej koncatine (v predkoleni) - osSetrenie krvacajucej rany,
fixacia dolnej koncatiny dlahami a Satkami,

» zlomenina na hornej koncatine (predlaktia) - osetrenie: fixacia zlomeniny dvomi
trojrohymi Satkami,
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» trina rana na hlave so slabym krvacanim a miernym opuchom - osetrenie: poloha
postihnutého s vyvysenim hlavy, oistenie okolia rany, sterilné prekrytie rany, Satkovy,
alebo ovinadlovy obvaz hlavy, sledovanie postihnutého,

» popalenina - osetrenie popaleného miesta: krytie obvazom alebo Satkou, poskytnutie
protiSokovych opatreni, zakaz poddvania tekutin.

Spravne postupy oSetrovania zraneni su v Prilohe B Zdravotnicka priprava - oSetrenie
zraneni.

Organizator mdze zabezpetit rozhodcov z radov &lenov Slovenského Cerveného kriza (SCK).

Hodnotenie: Za spravne zvoleny postup oSetrenia (formou praktickej ukazky), dostane
druZstvo max. 60 bodov (Tabulka ¢. 9/ Tabulka ¢. 10/ Tabulka ¢. 11/ Tabulka ¢.
12/ Tabulka ¢. 13/ Tabulka ¢. 14).

Tabulka ¢. 9 Hodnotenie discipliny: ZP — bezvedomie — zastavenie dychania a cinnosti srdca

Kroky MozZny pocet bodov

Zistenie dychania (priloZenim ucha k Ustam a nosu postihnutej osoby)
vykonanie mierneho zaklonu hlavy - uvolnenie dychacich ciest
Uvolnenie oblecenia (gombik, opasok...) okolo brucha a krku 10

Spriechodnenie dychacich ciest (vyCistenie Ustnej dutiny a hltanu — vybratie viditelnych cudzich

10

predmetov) 10

Uvolnenie dychacich ciest - podvihnutie sanky, mierny zaklon hlavy (vytvoreny podvihnutim 10

sanky), pootvorenie Ust

Vykonanie 30 kompresii hrudnika v strede hrudnej kosti, hibka stlatenia priblizne 1/3 hibky 10

hrudnika (4-5 cm). Stlacat dlariami oboch ruk

Vykonanie 2 umelych vdychov a dalSich 30 kompresii 10
SPOLU: 60

Tabulka &. 10 Hodnotenie discipliny: ZP — vykibenie ¢lenka s podozrenim na zlomeninu

Kroky Mozny pocet bodov
Posadenie postihnutého 12
Nadvihnutie poraneného ¢lenku a Setrné pridrzanie. (PriloZenie studeného obkladu) 12
Znehybnenie kibu a spevnenie dlahou od chodidla po koleno 12
Druhotné vysetrenie — patrat po dalsich zraneniach 12
Vykonanie protiSokovych opatreni (poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvihéenie Ust) 12
SPOLU: 60

Tabulka ¢. 11 Hodnotenie discipliny: ZP — otvorena zlomenina na dolnej koncatine (v
predkoleni)

Kroky Mozny pocet bodov
Nadviazanie kontaktu s postihnutym, uloZenie na chrbat 12
Sterilné prekrytie rany bez zatlacenia tlomkov 12

Opatrné znehybnenie zlomeného predkolenia od chodidla a# do polovice stehna (fixovat dva kiby
- nad a pod zlomeninou). Pri improvizacii zviazanim oboch dolnych koncatin k sebe v oblasti

priehlavkov, ¢lenkov, pod kolenami a v polovici stehna, vypodloZit miesta dotyku oboch konéatin 12

(podloZit osetrenu konéatinu)

Druhotné vysetrenie — patrat po dalsich zraneniach 12

Vykonanie protisokovych opatreni (poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvihéenie Ust) 12
SPOLU: 60
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Tabulka €. 12 Hodnotenie discipliny: ZP — zlomenina na hornej koncatine (predlaktia)

Kroky Mozny pocet bodov
Nadviazanie kontaktu s postihnutym, uloZenie do sedacej polohy 12
Opatrné znehybnenie zlomeného predlaktae od zapastia po laket 12
Zafixovat predlaktie - predlaktie uloZime do zavesu a fixujeme ho o trup 12
Druhotné vysetrenie — patrat po dalsich zraneniach 12
Vykonanie protiSokovych opatreni (poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvlhéenie Ust) 12
SPOLU: 60

Tabulka ¢. 13 Hodnotenie discipliny: ZP — trzna rana na hlave so slabym krvacanim
a miernym opuchom

Kroky Mozny pocet bodov
Nadviazanie kontaktu s postihnutym, uloZenie do sedacej polohy s opretou hlavou a trupom 12
Vycistenie okolia rany 12
Sterilné prekrytie rany a zafixovanie prekrytia rany 12
Druhotné vysetrenie — patrat po dalSich zraneniach 12
Vykonanie protiSokovych opatreni (poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvlhéenie Ust) 12
SPOLU: 60

Tabulka ¢. 14 Hodnotenie discipliny: ZP — popdlenina

Kroky MozZny pocet bodov
Nadviazanie kontaktu s postihnutym, uloZenie do sedacej polohy 12
Chladenie rany 12
Sterilné prekrytie rany a zafixovanie prekrytia rany 12
Druhotné vysetrenie — patrat po dalSich zraneniach 12
Vykonanie protiSokovych opatreni (poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvihéenie Ust) 12
SPOLU: 60

MTZ: Zdravotnicky material, resuscitatny model, prip. dalsi materidl a figurantov
zabezpecluje organizator.

Poznamka: na doplinenie pripravy sutaZiacich (v oblasti poskytovania prvej pomoci) je mozné
vyuZit aj materidly vyddvané napr. SCK.

3.4.2. Volanie na tiesnovu linku 112

Tato cast discipliny je zamerana na spravnu komunikaciu s operatorom tiesfiovej linky 112.
Zadanu ulohu plni 4-ty ¢len druZstva.

Rozhodca navodi modelovu situaciu a vyzve sutaZiaceho na vykonanie ukazky volania na
tiesnovu linku 112. Rozhodca pdsobi v ukazke v pozicii operatora tiesfiovej linky 112.

Sutaziaci by mal vediet oznamit - popisat udalost podla nizsie uvedenych krokov suvisle
a strucne, bez pomocnych otdzok:

» Kto je - volajuci sa predstavi menom a priezviskom a povie odkial vol3,

> Co sa stalo — stru¢ne popise situdciu ktoru vidi, pocuje,

» Kde sa stalo — volajuci uvedie miesto udalosti (obec, objekt, lokalita),

» Komu sa stalo — volajuci uvedie pocet 0s6b a ich priblizny vek,

» Kedy sa stalo — volajuci spresni ¢as nehody, zranenia (pokial mu je znamy), pripadne
datum,

» Volajuci poskytne operatorovi dalsie doplnkové informdcie - telefonne Cislo pre spatné
volanie a pod. podla dopytu operatora.
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Vzorové priklady volania st uvedené v Prilohe C Zdravotnicka priprava — volanie na tiesfovu
linku 112.

Hodnotenie: Za spravne predvedenu komunikaciu s operdtorom tiesfiovej linky ziska
sutaziaci max. 60 bodov (Tabulka ¢. 15). Druzstvo méze ziskat max. 60 bodov.

Tabulka ¢. 15 Hodnotenie discipliny: ZP — volanie na tiesnovu linku 112

Kroky Mozny pocet bodov
Kto je - predstavi sa menom a priezviskom 10
Co sa stalo — struény popis situacie 10
Kde sa stalo — uvedie miesto udalosti (obec, objekt, lokalita) 10
Komu sa stalo — pocet oséb, priblizny vek 10
Kedy sa stalo — ¢as nehody, zranenia (pokial mu je znamy), pripadne datum 10
Poskytnutie dalSich doplnkovych informacii podla dopytu operatora 10

SPOLU: 60

MTZ: Vsetok material na stanovisti zabezpecuje organizator.

3.5. Pohyb v prirode

Kazdy ¢len sutazného druZstva na stanovisti plni samostatne 1 zo 4 sutaznych uloh.
Sutazné ulohy:
» orientacia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu), uréenie azimutu

Na pokyn rozhodcu sutaZiaci zorientuje mapu podla buzoly. Rozhodca uréi bod na mape (ako
napr. hrad, vrchol kopca, Zelezni¢nd stanica, strom, atd.). Rozhodca ndsledne vyzve
sutaziaceho, aby urcil azimut daného bodu voci stanovistu.

» meranie vzdialenosti na mape

Na pokyn rozhodcu sutaZiaci zmeria na mape rozhodcom uréent usecku a podla mierky
mapy odpovie, aka je skuto¢na dlzka vzdialenosti v metroch alebo v kilometroch.

> odhad vzdialenosti v teréne

Na pokyn rozhodcu sutaZiaci zmeria svoju vzdialenost od ur¢eného nehybného bodu (napr.
strom, budova, stoziar, atd’.). Meranie vykonava tzv. Sirkovou metddou. Bod je spolo¢ny pre
vsetkych sutaZiacich, rovnako ako tolerancia ku skuto¢nej vzdialenosti (Tabulka ¢. 16).

Tabul'ka €. 16 Tolerancia odhadu vzdialenosti v teréne

Prekroéena vzdialenost Pocet ziskanych bodov

0Od 0 do 2 metrov 10

Od 3 do 4 metrov

0Od 5 do 6 metrov

0Od 7 do 8 metrov

0d 9 do 10 metrov

O|N|h|O|0

Nad 11 metrov

Rozhodca sutaziacemu po nahlaseni odpovede iba potvrdi, ¢i sa dostal alebo nedostal do
tolerancie. Nesmie mu oznamit skuto¢nu dlzku, aby sa ju nedozvedeli dalsi sutaziaci.

» urcovanie svetovych stran v teréne

Na pokyn rozhodcu sutaziaci odpovie, ako by v prirode urcil rozhodcom zvolené svetové
strany a ur¢i pomocou 1 z nich svetové strany.

Spravne postupy pri plneni Uloh st uvedené v Prilohe D Pohyb v prirode.

17



Hodnotenie: DruZstvo moze ziskat max. 50 bodov (Tabulka ¢. 17).

Tabulka ¢. 17 Hodnotenie discipliny: Pohyb v prirode

St:;;:;’igiizl:la Kroky Mozny pocet bodov
Napr. 1 Orientdcia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu) a uréenie azimutu 5+5
Napr. 2 Meranie vzdialenosti na mape 10
Napr. 3 Odhad vzdialenosti v teréne 10
Napr. 4 Uréovanie svetovych stran v teréne — 5 spésobov* 3+3+3+3+3+5
SPOLU: 50

*kaZdé 3 body sutaZiaci ziskava za sprdvne uvedeny spbsob urcovania svetovych stran v teréne a dalsich 5 bodov ziskava za

redlne urcenie svetovych strdn v teréne pomocou jedného z vymenovanych spésobov

MTZ: Buzoly, mapy a ostatny material zabezpecuje organizator. Sutaziaci mozu pozit vlastnu
buzolu.

3.6. Strelba zo vzduchovky

Vsetci Clenovia druZstva strielaju zo vzduchovej pusky sucasne v polohe lezmo na terce.
SutaZi sa so zalamovacou vzduchovou puskou kalibru 4,5 mm, strelivo - diabolky. PouZivaju
sa sutazné terce, ktoré maju kruh s bodovym rozlisenim 1 — 10 bodov. Vzdialenost tercov je
10 m. Kazdy ¢len druzstva ma k dispozicii 1 ,,nastrelny” + 3 sitazné vystrely.

Poucenie: Organizdtori resp. rozhodcovia vykonaju poucenie o manipulovani so vzduchovkou
a pravidldch hodnotenia zdsahov pred zaciatkom sutaZe. Poucenie je povinné pre vsetkych
sutaZiacich, pritomni mézu byt aj ucitelia. Poucenie sa v zavislosti od poctu druZstiev vykond
spolocne prip. po druZstvdch.

Clenovia druistva po prichode na stanoviste zalahnu na uréené miesto a na pokyn rozhodcu
vystrelia prvy nastrelny vystrel. Rozhodca zastavi strelbu a vyzve sutaZiacich aby si pozreli
zadsah na terci, nasledne vyznaci (preskrtne alebo prelepi) na terci nastrelny zasah.

Sutaziaci na pokyn rozhodcu opat nabiju vzduchové pusky a pokracuju v sutainej strelbe.
Kazdy sutaziaci ma 3 sutainé vystrely.

Kazdé zlyhanie zbrane nahlédsi sutaZiaci rozhodcovi. Odstranenie poruchy alebo vymena
vzduchovej pusky moze byt vykonana len so stihlasom rozhodcu. Ak vznikne mechanicky, ¢i
akykolvek iny problém s ter¢mi, sutaziaci to okamzite nahlasi rozhodcovi, ktory zabezpeci
vyriedenie problému. Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie vzduchovky alebo teréa
nezavineného sutaZiacim, bude povaZovany za zdriny ¢as a bude odpocitany z celkového
beZzeckého ¢asu.

Hodnotenie: KaZzdy sutaZiaci ziska scitané body zo zasiahnutého terca. Jednotlivec moze
ziskat max. 30 bodov (Tabulka ¢. 18). Druzstvo moze spolocne ziskat max. 120
bodov.

Tabulka ¢. 18 Hodnotenie discipliny: Strelba zo vzduchovky

¢ — B Pocet nastrielanych bodov L.
Startovné cislo sutaziaceho Vystrel 1 Vystrel 2 Vystrel 3 Mozny pocet bodov
Napr. 1 10 10 10 30
Napr. 2 10 10 10 30
Napr. 3 10 10 10 30
Napr. 4 10 10 10 30
SPOLU: SPOLU: 120
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Pri poruseni bezpecnostnych predpisov pri manipulacii a strelbe zo vzduchovej pusky a pri
neznalosti zakladov techniky strelby zo vzduchovej pusky ktoréhokolvek ¢lena druzstva bude
druzstvo diskvalifikované len v discipline ,Strelba zo vzduchovej pusky na terc”, tzn. druzstvu
za tuto disciplinu nebudu udelené Ziadne body.

MTZ: Materidl (vzduchové pusky, diabolky, terce, strelecké podlozky) zabezpecuje
organizator. Vlastné vzduchové pusky nie st povolené.
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4. Celkové hodnotenie

Konecné poradie druzZstiev je tvorené suctom bodov ziskanych na vsetkych stanovistiach a
bodmi odpocitanymi za prekrocenie ¢asového limitu na absolvovanie trate (body su druzstvu
odpocitané len v pripade, Ze druZstvo zabehlo trat nad stanoveny limit).

Po dobehnuti posledného druzstva do ciela a spracovani vysledkov organizator zverejni
vysledkovu listinu s poradim druzstiev a s dosiahnutym bodovym ziskom. Vysledkova listina
musi byt k dispozicii vSetkym sutaZiacim a ich pedagogickému sprievodu na informa¢nom
paneli, i nastenke na mieste konania sutaZze. Organizator pred zadiatkom sutaze upozorni
sutaZiacich o mieste, kde bude vysledkova listina umiestnena a o ich prave podat pripadny
protest. DruZstvo ma pravo podat protest po vyveseni vysledkovej listiny voci spornému
bodovaniu na stanovisti alebo inému problému na sutaznej trati, ¢i vyslednému beZeckému
casu.

Protest podava vyhradne veduci druistva (pedagogicky dozor), a to hlavhému rozhodcovi
do 10 minut od zverejnenia vysledkovej listiny, resp. do 15 minat pri vacsom pocte
ucastnikov (15 a viac druistiev). Dodatoéné podavanie protestov, alebo dopifianie u?
podaného protestu nie je pripustné. Protesty prijima a rieSi hlavny rozhodca podla potreby
v sucinnosti s rozhodcami na prislusSnom stanovisti.

Podavanie protestu je mozné iba prostrednictvom Formuldru na poddavanie protestov,
ktory slUZi na zabezpecenie jednoznacného znenia a konkrétnosti protestu. Formuldr na
poddvanie protestov je k dispozicii na webovej stranke sekcie pod odkazom
https://www.minv.sk/?smzCO.

4.1. Bodovanie jednotlivych disciplin

Maximalny pocet ziskanych bodov je 1000 (Tabulka €. 19).
Tabulka ¢. 19 Bodovanie jednotlivych disciplin

Sutazna disciplina Ma).(ima'InY p’oEo:at b osi ov M? el
za jednotlivé discipliny pocet bodov
Testy 320 320
Pouzitie ochrannej masky 80
PouZitie improvizovanych prostriedkov individudinej 30
Civilna ochrana ochrany 340
Evakuacna batozina 100
Rozoznavanie varovnych signalov CO 80
Hasenie malych | Hasenie poziaru dzberovkou 45
s T - < - — 50
poziarov Urcenie spravneho ru¢ného hasiaceho pristroja 5
; ; Osetrenie roznych druhov zraneni 60
Zdravotnicka priprava Volanie na tiesfiovu linku 112 60 120
Pohyb v prirode 50 50
Strel'ba zo vzduchovky 120 120
SPOLU: 1000

V pripade rovnosti bodov rozhoduje o kone¢nom poradi:
1) vyssi bodovy zisk ziskany v discipline Testy,

2) vpripade dalSej rovnosti bodov ziskanych v Testoch, rozhoduje vyssi bodovy zisk
v discipline Civilna ochrana,

3) v pripade rovnosti bodov v Testoch aj v discipline Civilnd ochrana, rozhoduje vyssi
bodovy zisk v discipline Zdravotnicka priprava,
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4) pokial by sa zhodoval bodovy zisk dosiahnuty v disciplinach Testy, Civilnd ochrana aj
Zdravotnicka priprava, rozhoduje o kone¢nom poradi druzstiev lepsi beZzecky cas, za
ktory absolvovalo druZstvo sutaznu trat uz po odpocitani zdriného ¢asu a pripadne aj
odcitani bodov za prekrocenie ¢asového limitu.

4.2. Diskvalifikacia druzstva

Druzstvo bude diskvalifikované:

pri svojvolnom skrateni trate,

za vynechanie sutaznej discipliny,

pri pouZiti akejkolvek cudzej pomoci v sutaZi i zo strany svojho veduceho druzstva,
za neuposluchnutie pokynov rozhodcov a pri hrubom poruseni discipliny,

za pokus akymkolvek spésobom ovplyvriovat rozhodcu,

za nedodrzanie zloZenia druzstva 2 chlapci + 2 dievcat3,

YV V.V V V VYV V

ak do ciela nedobehnu vsetci ¢lenovia sutazného druiZstva.
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5. Informacie pre organizatorov a veducich druzstiev

Kazdy rozhodca na stanovisti vedie prehlad o dosiahnutom bodovom hodnoteni jednotlivych
druzstiev, prip. o zdrznom case. Kazdé druistvo ma pri sebe Startovny listok na zapisanie
ziskanych bodov prip. zdrzného c¢asu.

Pre stanoviste Start a Ciel sa odporti¢a merat ¢as sttaze dvoma stopkami sticasne, ak by sa
vyskytla chyba merania alebo porucha stopiek.

Organizator ma vyhradené pravo na zmeny Propozicii okresného kola/krajského
kola/majstrovstiev..., ak by si to nepredvidané okolnosti v pripravnej faze sitaze alebo
v sutainy den vyzadovali.

DruZstvo si pred zaciatkom sutaze spomedzi svojich sutaziacich zvoli kapitana druistva.
Kapitdn druzstva vystupuje zaroven ako jeho hovorca, losuje Startovné Cislo pre druzstvo
a pod.

Organizator je povinny zabezpecit pocas konania sutaze dostatocny pitny reZim sutaziacich,
stravovanie, zdravotnicku sluzbu a podla okolnosti a podmienok v priestore sutaznej trate aj
poriadkové zabezpecenie.

Pocas sutaze plati prisny zakaz fajéenia, pozivania alkoholu ¢i omamnych latok v celom areali
sutaze a v pripade majstrovstiev aj v aredli, kde budd druZstva ubytované. Zakaz plati pre
vsetky pritomné osoby - rozhodcov, organizatorov, hosti, ucitelov, personal, sutaZiacich a iné
osoby pritomné na trati a stanovistiach.

Organizator moze vytvorit pre organizovanie sutaze organiza¢nu skupinu (resp. tim, vybor,
$tab a pod.). V zavislosti od Urovne sutaze, po¢tu druzstiev a ludskych zdrojov organizatora,
moze tato skupina (popri riaditelovi sutaze — takyto nazov funkcie nie je povinny) zahfnat
funkcie napr. vykonného riaditela resp. zastupcu riaditela sutaze, ekonéma (financného
riaditela resp. manazéra) sutaze a iné.

Sutaz je riadend riaditefom sutaZze a hodnotena skupinou rozhodcov.

Hlavny rozhodca zodpoveda za priebeh sutaZze, koordinuje a riadi cinnost rozhodcov
sutaznych disciplin, prijima a riesi staznosti a podnety, zodpoveda za dodrZiavanie stutaznych
podmienok.

Rozhodcovia hodnotia druZstva podla kritérii stanovenych v Metodickej prirucke pre Sutaz
mladych zachranarov CO. Neohodnotenie a dodatocné hodnotenie je zakazané.

Rozhodcovia s povinni zaujat miesta na stanovisStiach minimdalne 15 minat pred Startom
prvého druZstva a opustit ich az ked' prislusné stanoviste opusti posledné sutaZiace druzstvo.

Rozhodcovia aj sutaziaci zloZia pred zaciatkom sutaze slub.

Slub rozhodcov znie: ,My, rozhodcovia okresného kola/krajského kola/majstrovstiev
Slovenskej republiky sutaze mladych zdchrandrov civilnej ochrany slubujeme, Ze svoju tlohu
budeme plnit ¢estne a svedomito podla pravidiel sutaZe a urobime vsetko pre to, aby priebeh
a hodnotenie sutaZe bolo objektivne a spravodlivé. Tak slubujeme!”.

Sfub sutaziacich znie: ,My, mladi zdchrandri civilnej ochrany slubujeme, Ze budeme sutaZit
Cestne a svedomito v duchu fair-play a podla pravidiel sutaZe. Tak slubujeme!”
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ODPORUCA SA: Pre okresné kolo, krajské kolo ako aj majstrovstvd vytvorit skupinu
rozhodcov na jednotlivé sutazné a technické stanovistia s po¢tom podla Tabulky ¢. 20:

Tabulka €. 20 Odporucany pocet rozhodcov na jednotlivé stanovistia

Satazné a technické stanovistia Odporucany pocet rozhodcov
Start — Ciel 2
1) testy (civilnd ochrana, dopravna, poZiarna a zdravotnicka vychova) 2

2) civilnd ochrana:
»  poutzitie ochrannej masky
» improvizované prostriedky individualnej ochrany 4
» evakuacna batoZina
»  rozpozndvanie varovnych signalov CO

3) hasenie malych poziarov:
» hasenie poziarov dzberovkou 2
» urcenie spravneho ru¢ného hasiaceho pristroja

4) zdravotnicka priprava

»  oSetrenie roznych druhov zraneni 2 + figurant
» volanie na tiesfiovu linku 112
5) pohyb v prirode 2
6) strelba zo vzduchovky 3
Scitacia komisia 2

V zaujme zachovania Urovne sutaZe sa odporuca, aby skupina rozhodcov bola zloZzena zo:

» zamestnancov odboru krizového riadenia okresného uUradu a v ramci spoluprace aj
z inych okresnych Uradov v kraji na discipliny zastresujluce problematiku civilnej ochrany,

> 1z ¢lenov SCK alebo zdravotnych $kdl k zdravotnickej priprave,
» 1z hasicov alebo dobrovolnych hasicov k haseniu malych poziarov,

» pripadne dalSich (napr. policia, mestskd policia) alebo osdb, ktoré dobrovolne
vykonavaju funkcie rozhodcov a ktoré boli na tuto ¢innost preskolené.

Ak to podmienky organizatora umoznuju, tak 2 osoby su urcené do tzv. ,sCitacej komisie”,

ktora mobze priebezne spracuvat vysledky druZstiev z jednotlivych stanovist a tieZ vypracuje

vysledkovu listinu a vykona dalSie potrebné ukony (napr. priprava diplomov). V pripade

akceptovania protestov a s tym suvisiacej zmeny poradia druistiev, vypracuje novu

vysledkovd listinu.

Neodporuca sa, aby ¢lenovia rozhodcovskej skupiny boli zaroven ¢lenmi organizaéného timu.

Hlavny rozhodca nesmie byt zaroven riaditefom sutaze (ani jeho zastupcom — pokial
organizator tuto funkciu vytvori). Hlavny rozhodca sa mézZe podielat aj na organizacnom
zabezpecdeni sutaze v pripravnej faze, neodporuca sa vsak urcit ho do dalsej klic¢ovej funkcie.

Povinnosti hlavného rozhodcu sa nachadzaju v Tabulke ¢. 21.
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Tabul'ka €. 21 Povinnosti hlavhého rozhodcu

Pocas pripravy sutaze

je ¢lenom organizacnej skupiny sutaze,

pripravuje rozhodcov sutaze,

podiela sa na spracovani propozicii sutaze,

pripravuje verzie (sady) testov vratane $abldn, ak nie je dohodnuté inak (napr. je povereny iny ¢len organizacne;j
skupiny),

» vybera priestory pre sutaznu trat a zhotovuje jej nakres (plan trate), ak nie je dohodnuté inak (napr. je povereny iny
¢len organizacnej skupiny),

pripravuje alternativnu trat (tzv. ,mokry variant”) pre pripad krajne nepriaznivych poveternostnych podmienok

a zhotovuje jej nakres (plan trate), ak nie je dohodnuté inak (napr. je povereny iny ¢len organizacnej skupiny),
navrhuje rozhodcov na jednotlivé stanovistia a navrh predklada na schvalenie organiza¢nej skupine sutaze,
pripravuje alebo riadi pripravu dokumentacie potrebnej pre rozhodcov na stanovistiach,

kontroluje vybavenie jednotlivych stanovist,

zabezpeduje vyznacenie sUtaznej trate (napr. zastavkami) a stanovistia informacnymi tabulami, ak nie je dohodnuté
inak (napr. je povereny iny ¢len organizacnej skupiny).

A\ YV VY

YV VYV

Pocas samotnej sutaze

vykona poradu rozhodcov pred sutazou a poucenie druzstiev,

oznamuje sutaziacim potrebné informacie (vyklad trate, organizacné pokyny k sutazi a pod.),

riadi losovanie poradia Startu druZstiev,

ak je potrebné, vykonava a oznamuje nevyhnuté Upravy propozicii (po dohode s rozhodcami, veducimi druzstiev
a riaditelom sutaze),

spracovava vysledkovd listinu, ak nie je dohodnuté inak,

prijima protesty druzZstiev (nesthlas s ohodnotenim na stanovisti, porusenie pravidiel sutaze a pod.), ktoré riesi
spoloéne s rozhodcami na stanovistiach a v pripade potreby aj s riaditelom sutaze.

YV VY

Y VvV

Po skonéeni sutaze

» riadi a zodpoveda za uvedenie trate a priestorov sutaze do povodnej podoby a stavu (odstranenie materialu,
oznaceni a pod.)

Organizator zaSle na sekciu bezprostredne po skonéeni okresného a krajského kola
vysledkovu listinu a do 2 tyZzdiov po ich skonceni struénu spravu o priprave a vyhodnoteni
priebehu okresného a krajského kola.
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6. Zaverecné ustanovenie
Uc&astou v sutaZi vyjadruju sutaZiaci suhlas s pravidlami sutaze.

V pripade akychkolvek pochybnosti o poruseni pravidiel sutaze rozhoduje hlavny rozhodca
po prerokovani sporu s prislusSnymi rozhodcami na stanovistiach.

v

V sulade so zakonom ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov a nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z 27.04.2016
o ochrane fyzickych oséb pri spracuvani osobnych Udajov a o volnom pohybe takychto
Udajov (GDPR) poZaduje organizator okresného/krajského kola a majstrovstiev Sutaze
mladych zachranarov civilnej ochrany informovany suhlas zdkonnych zastupcov maloletych
0sOb — sutaZiacich Ziakov so spracovanim ich osobnych Udajov a tiez suhlas ostatnych os6b
dotknutych tymto zdkonom a smernicou EP a Rady (EU) za uU&elom zverejfiovania
informacnych a propagacnych materialov, videozdznamov a fotografii z priebehu podujatia
ako aj na zabezpecenie jednorazového Urazového poistenia Ziakov.

Rozsah poskytnutych osobnych Udajov uvadza vo formulari Suhlas so spracovanim osobnych

udajov, ktory je pripojeny k pozvanke na okresné/krajské kolo a majstrovstva je taktiez k
dispozicii na webovej stranke sekcie pod odkazom https://www.minv.sk/?smzCO.

Organizator si vyhradzuje pravo pouZit fotografie, video nahravky a rozhovory zo sutaze, ako
aj vysledky s osobnymi udajmi v printovych médiach, na socidlnych sietach, rozhlase a
televizii, ako aj v inej forme prezentacie bez ndroku na odmenu uUcastnikov sutaZe. Tieto
materidly budl pouZité organizatormi okresného/krajského kola a majstrovstiev v ramci
propagacie, preventivno-vychovnej ¢innosti a osvety v civilnej ochrane a propagacii Cisla
tiesnového volania 112.

Organizatori okresného/krajského kola a majstrovstiev sa uvadzaju v Propoziciach.

Aktualizacia Metodickej priru¢ky pre Sutaz mladych zachranarov CO a jej priloh bola
vykonana v sulade s novym Organizaénym poriadkom sutaze s Cislom 2024/15294:2-E9171
schvalenym Ministerstvom Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej republiky zo dia
08.07.2024.
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Priloha A | Hasenie malych poziarov — druhy hasiacich pristrojov a ich

pouzitie na hasenie

1. VODNY HASIACI PRIiSTROJ (trieda A) hasi: 2. PRASKOVY HASIACI PRISTRO (trieda A, B, C) hasi:
»  tuhé latky (drevo, uhlie, textil, papier, seno, »  potziare elektrickych zariadeni pod napatim,
slama, plastické hmoty, raselina). »  tuhé latky (drevo, uhlie, textil, papier, seno, slama,
plastické hmoty, raselina),
» horlavé kvapaliny (benzin, nafta, petrolej, olej,
farby a laky, riedidl3, alkoholy, acetdn, éter),
» latky, ktoré sa pri horeni skvapalriuju (tuky, vosky,
mazadl3, asfalt),
» horenie plynnych latok horiacich plameriom
(metan, propanbutan, svietiplyn, zemny plyn, vodik,
acetylén).
PRASKO iSTROJ
ZDROJ: http://www.firecontrol.sk/hasiace-pristroje-prenosne e .
3. PENOVY HASIACI PRISTROJ (trieda A, B) hasi: 4.  SNEHOVY HASIACI PRISTROI (trieda B, C) hasi:

» tuhé latky (drevo, uhlie, textil, papier, seno,
slama, plastické hmoty, raselina),

» horlavé kvapaliny (benzin, nafta, petrolej,
olej, farby a laky, riedidla, alkoholy, acetdn,
éter),

» latky, ktoré sa pri horeni skvapalfuju (tuky,
vosky, mazadl3, asfalt).

PENOVY HASIA

ZDROJ: http://www.firecontrol.sk/hasiace-pristroje-prenosne

ROJ

»  elektrické zariadenia vsetkého druhu,

> horlavé kvapaliny (benzin, nafta, petrolej, olej,
farby a laky, riedidl3, alkoholy, acetdn, éter),

» latky, ktoré sa pri horeni skvapalfiuju (tuky, vosky,
mazadla, asfalt),

» horenie plynnych Ilatok horiacich plameriom
(metdn, propanbutan, svietiplyn, zemny plyn, vodik,
acetylén).

PRISTRO]

asiace-pristroje-prenosne

SNEHOVY

ZDROJ: http://www.fire
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Priloha B | Zdravotnicka priprava — osSetrenie zraneni

Zasady poskytovania prvej pomoci

Na zemi leZi ¢lovek. Musi$s k nemu pristupit, oslovis ho, ak nereaguje ani pri jemnom
potraseni, musi$ okamZite privolat prvi pomoc.

Ak v tvojej blizkosti nikto nie je, privolaj pomoc — zavolaj na linku tiefiového volania 112
(Koordinacné stredisko Integrovaného zachranného systému), alebo rychlu zadchrannt sluzbu
155. Predstav sa, povedz ¢o a kde sa stalo (popi$ stru¢ne situaciu), odkial volas, z akého ¢isla.
POZOR: Existuje vynimka pri zdsade poskytovania prvej pomoci. Ak sa niekto otravil napr.
liekmi, alkoholom, drogami, alebo ak sa niekto topil, pripadne ak je niekto vdZne poraneny,
najskér musis 1 minutu poskytovat prvi pomoc (pokial si pri zranenom sdm) a aZ potom
zavolat na ¢islo 112 alebo 155.

Zakladné pokyny k sutaznym otazkam discipliny

1. Bezvedomie, zastavenie dychania a Cinnosti srdca

Pri zastaveni dychania, alebo zastaveni srdca sa zastavi prisun kyslika a najdéleZitejSie telesné organy za¢nd odumierat
ako prvé. Jedinym Uéinnym postupom je vcas zistit zastavenie dychania a €innosti srdca a okamzite poskytnut prvud
pomoc v podobe srdcovo-plticneho oZivovania - kardiopulmonalna resuscitacia (zauzivana skratka KPR).
Ak zisti$, Ze doty¢nd osoba nereaguje, s najvacsou pravdepodobnostou bude v bezvedomi. Priznaky rozpoznas hned:

» modra farba koze

» Cudné atypické zvuky pri dychani (slabé chréanie)

» spotena a bleda pokozka
Prvé a najhlavnejsie je rozpoznat, ¢i osoba dycha (prilozenim tvojho ucha k Ustam a nosu postihnutej osoby). Musi$
vykonat u postihnutej osoby mierny zéklon hlavy, tym jej uvolni$ dychacie cesty.
Ak postihnutd osoba nedycha a ty nepocujes jej vydych vzduchu, potom sa jedna o zastavenie dychania. Pozor, dychacie
cesty mézu byt upchaté! Rozopneme resp. uvolhime oblecenie (gombik, opasok...) okolo brucha a krku.

ZAKLADNY POSTUP:
Laickd pomoc by mala rozpoznat nahle zastavenie obehu, ¢o vzhladom ku vysokej incidencii lapavého dychania
sposobuje laikom stéle velké tazkosti. V pripade pritomnych znamok bezvedomia (nereaguje na vonkajsie podnety —
zatrasenie a hlasité oslovenie) nasleduje spriechodnenie dychacich ciest zaklonom hlavy a zdvihnutim brady, v pripade
zdravotnikov tiez predsunutie dolnej celuste (pozor pri poraneni krénej chrbtice). Na posudenie stavu dychania je
vhodné pouzit ,trias” — citim, vidim, poCujem po dobu maximalne 10 sekund. Pokial postihnuty nedycha, alebo su
pritomné terminalne lapavé dychy (gasping), musi byt okamZite zacatd nepriama masaz srdca. Sucasne je privolana
zachrannad sluzba ¢islom 112 alebo 155.
Zakladna podpora Zivotnych funkcii (u dospelych) ak je postihnuty v bezvedomi a nereaguje, tak:

» zakri¢ime o pomoc

» spriechodnime dychacie cesty (vyCistime Ustnu dutinu a hltan, ¢ize vyberieme viditelné cudzie predmety)

» Ak nie je pritomné normalne dychanie, zavolame na linku tiesfiového volania 112 alebo 155

» nasledne (¢o najskor) urobime 30 kompresii hrudnika

» dalej urobime 2 umelé vdychy a dalsich 30 kompresii
Miesto stladenia pri kompresii hrudnika je v strede hrudnej kosti, hibka stlatenia priblizne 1/3 hibky hrudnika (5-6 cm).
Stldéame dlafiami oboch rak. Pomer stlaceni a vdychov je 30:2 (frekvencia kompresii 100/min.).
Uvolnenie dychacich ciest urobime manévrom (,head tilt — chin lift“) — t.j. podvihnutie sanky, mierny zaklon hlavy
(vytvoreny podvihnutim sanky), pootvorenie Ust.
POZOR: Priciny zastavenia dychania a cinnosti srdca, su u dospelych a deti rozdielne. U deti (od veku 1 mesiaca aZ do
puberty). Obsahom discipliny ,Zdravotnicka priprava“ je iba oZivovanie dospelého.
Masai srdca
NajdolezitejSim postupom neodkladnej resuscitacie je aktudlne nepriama masaz srdca. Tento jednoduchy a bezpecny
vykon prind$a postihnutym vyznamné zvysenie $ance na prefitie. Uplne vietci laici (bez ohladu na ich preskolenie v prvej
pomoci) by mali byt schopni vykonat u postihnutého nepriamu masaz srdca. Vysoko kvalitnd masaz srdca zostava nadalej
postupom, na ktory je kladeny extrémny doraz. Masaz srdca je vykonavana pravidelnym stlacovanim hrudnika
frekvenciou aspoii 100 stlaéeni za minutu (maximalne 120/min.) do hibky aspoii 5 cm (maximalne 6 cm). Po kazdom
stlaCeni nasleduje Uplné uvolnenie tlaku na hrudnik, aby doslo k Uplnému navratu hrudnika do vychodzej polohy. Je
potrebné obmedzit akékolvek preru$ovanie masaZe srdca a v pritomnosti viacerych oséb sa tieto striedaji kaidé 2
mindty. Zachranari vy$koleni v neodkladnej resuscitécii by mali vykonavat KPR klasickym spésobom, teda striedanim
stlaéovania hrudnika a umelych vdychov v pomere 30:2. Laickd resusciticia mdze byt ukonéend po odovzdani
postihnutého profesionalnemu timu zachrannej sluzby, vyCerpani zachrancov, pripadne po obnoveni vitalnych funkcii.
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2. Vykibenie élenka s podozrenim na zlomeninu

VVVYVVYVY

zraneného posadime, prihovarame sa mu, upokojujeme ho
lahko nadvihneme a Setrne pridrzime koncatinu

koncatinu nenapravame (!)

priloZime studeny obklad

koncatinu fixujeme elastickym obvazom,

alebo urobime osmickovy fixacny obvaz zo satiek
koncatinu znehybnime dlahou od chodidla po koleno
vykonavame protiSokové opatrenia

3. Otvorena zlomenina na dolnej koncatine (v predkoleni)

>
>
>

>

nadviazeme kontakt s postihnutym, uloZime ho na chrbat, zistime subjektivne tazkosti, upokojujeme ho,
oSetrime krvacajucu ranu, sterilnym krytim, bez zatlac¢enia dlomkov

kon&atinu fixujeme dlahami a $atkami, pripadne pouzijeme zdravi konéatinu a dlahu, zlomeninu fixujeme kib
pod a nad zlomeninou

vykoname druhotné vysetrenie a protiSokové opatrenia

POZNAMKA: Oproti minulosti sa v sttaZnej otdzke vypusta konkretizdcia krvdcania (Zilové/tepnové) — vzhladom na
paralelné poranenie Zil aj tepien pri takom to poraneni.

4. Zlomenina na hornej koncatine (predlaktia)

>
>
>

>

nadviazeme kontakt s postihnutym, ulozime ho do sedu,

zistime subjektivne tazkosti, upokojujeme ho,

opatrne znehybnime zlomeninu dlahami od zapéstia aZ nad laket, alebo fixovat predlaktie 2 $atkami, predlaktie
uloZime do zavesu a druhou Satkou ho fixujeme o trup postihnutého,

vykoname druhotné vysetrenie a protiSokové opatrenia

5. TrZna rana na hlave so slabym krvacanim a miernym opuchom

VVVVY

nadviazeme kontakt s postihnutym, ulozime ho na chrbat, zistime subjektivne tazkosti, upokojujeme ho,
postihnutého polohujeme do sedu na podlozku, s opretou hlavou a trupom

vycistime okolie rany, sterilne ranu prekryjeme, krytie fixujeme Satkovym, alebo ovinadlovym obvdzom
vykondme druhotné vysetrenie

zabezpecime protiSokové opatrenia

6. Popalenina

>
>
>

>
>

postihnutého posadime, nadviazeme s nim kontakt, Setrne zbavime odevu

popaleninu ochladzujeme vodou

pluzgiere a priskvarky sa nesmu odstrariovat, popaleninu iba sterilne zakryjeme obvidzom, alebo obviazeme
trojrohou Satkou, spolohujeme do zavesu

urobime protiSokové opatrenia (postihnutému ovlazujeme pery, ak treba postihnutého upokojime,

nepoddvame Ziadne tekutiny (!)

Délezité upozornenie: Ak by pri zdchrane cloveka hrozilo nebezpecenstvo, nikdy sa
neposkytuje za takychto okolnosti pomoc!
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Priloha C | Zdravotnicka priprava — volanie na tiesfiovu linku 112

1. Dobry den, tu XY (volajtci povie
svoje meno a priezvisko)

2. Dobry den, tu XY (volajuci povie
svoje meno a priezvisko)

3. Dobry den, tu XY (volajtci povie
svoje meno a priezvisko)

Co sa stalo? z budovy zimného
Stadionu (zrejme) unika nejaka
chemikalia (asi amoniak), vo vzduchu
citit velmi Stiplavy zapach

Co sa stalo? na ceste smerom na
Partizanske havarovalo niekol'ko aut,
jeden kamion a dve osobné

Co sa stalo? hubara ustipla zmija
do nohy — do lytka

Kde sa stalo? pri krizovatke
Stefanikovej a Kezmarskej ulice v
Poprade

Kde sa stalo? na ceste medzi
Topol¢anmi a Partizanskym nedaleko
obce Chynorany, cesta je neprejazdna

Kde sa stalo? pri lesnej ceste na
vrch Bukovina smerom od obce Sid
(obec nedaleko Filakova)

Komu sa stalo? neviem, ¢i st
v Stadidne ludia, ale, ¢o idu popri
Stadione kaslu a palia ich odi, ja sa
nachadzam dalej od Stadiona

Komu sa stalo? vodic¢ kamidénu uz
vystupil z vozidla na cestu, v jednom
osobnom aute su dve osoby a do
druhého nevidim, je prevratené na
streche. Budu asi zraneni

Komu sa stalo? muz ma asi 60
rokov. Jed z ranky sme vytlacili v
oboch smeroch. Muz tvrdi, Ze ho

boli lytko, my sme dvaja,
odnesieme zraneného lesnou
cestou dolu na asfaltku

Kedy sa stalo? asi pred niekolkymi
minutami (ak sa da odhadnut ¢as)

Kedy sa stalo? prave teraz, mozno 2-3
minuty

Kedy sa stalo? muz vravi, Ze je to
iba 5 minut od ustipnutia

Dopliiujuce informacie na dopyt
operatora vliastné telefénne cislo,
z ktorého volajuci komunikuje pre
spatny dopyt, kolko ma volajuci
rokov, adresa bydliska a pod.

Dopliujuce informacie na dopyt
operatora Ci z aut vyteka nejaka
kvapalina, €i sa z nich dymi, vlastné
telefénne Cislo, z ktorého volajuci
komunikuje pre spatny dopyt, adresa
bydliska a pod.

Doplriujuce informacie na dopyt
operatora vliastné telefénne Cislo,
z ktorého volajuci komunikuje pre
spatny dopyt, vek volajiceho,
adresa bydliska a pod.
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Priloha D | Pohyb v prirode

1. Orientacia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu) a uréenie azimutu

Buzola je uhlomerny pristroj, ktory pracuje a vyuZiva vlastnosti magnetky. Magnetka sa ustali (vplyvom zemského
magnetizmu) svojou pozdiznou osou v smere magnetického poludnika. Stupnica buzoly je oznatena svetovymi stranami
a prislusnymi uhlovymi jednotkami. K presnejSiemu meraniu uhlov maju buzoly rézne druhy zameriavacich zariadeni.
NajdéleZitejsie Casti buzoly su: puzdro s hlavnou stupnicou, vystupky, magnetka, pomocna stupnica, mieridlo.
1) uréovanie svetovych stran pomocou buzoly:
Viecko buzoly pootocime tak, aby pismeno ,,S“ bolo oproti hlavnej zameriavacej drazke. Potom dame buzolu do
vodorovne] polohy a otaCame nou tak, aby sa magnetka ustdlila proti pismenu ,S“. V tomto okamZiku je mozné
vytyéovat svetové strany v teréne. Pri praktickej ¢innosti v teréne vytyCujeme buzolou iba smer severu, ostatné
svetové strany odvodime.
2) orientacia mapy podla buzoly:
» viecko buzoly pootocime tak, aby pismeno ,,S“ bolo oproti hlavnej zameriavacej drazke,
» buzolu poloZime na mapu,
» mapu pootocime tak, aby smer ,,sever” na mape bol zhodny s smerom ,,sever” podla buzoly.
3) urcenie azimutu pomocou buzoly:
Azimut je vodorovny uhol, ktory je zovrety medzi severom magnetickym a danym smerom. Meria sa zasadne v
kladnom zmysle a patri do skupiny orientovanych uhlov. Postup uéenia azimutu:
» buzolu namierime (pomocou zameriavacieho zariadenia) na vytyceny bod v teréne,
» severnu Cast magnetky ustalime na nulovi hodnotu,
» na stupnici od¢itame azimut vytyceného bodu.
4) urcenie smeru pomocou buzoly - zadaného azimutu:
» zadany azimut nastavime na stupnici buzoly,
» buzolu ota¢ame tak dlho, aZ index severu na buzole stotoznime so severnym hrotom magnetky,
» vtomto okamihu ukazuje zameriavacie zariadenie do uréeného smeru, v ktorom sa na nachadza hladany bod.

2. Meranie vzdialenosti na mape

Mierka mapy udava, kolkokrat je dizka na mape menéia, ako odpovedajtica vzdialenost v teréne. Postup:

» zmeriame vzdialenost dvoch bodov na mape,

» prepocitame vzdialenost podla mierky.
Napriklad 1:50000 znamend, ze 1 cm na mape je v skutoc¢nosti 50000 cm — teda 500 metrov. Obdobne 1:100000
znamen3, Ze 1 cm na mape, je v skuto¢nosti 100000 cm, teda 1 kilometer v skutoénosti.

3. Odhad vzdialenosti v teréne

Postup:

» natiahneme ruku (asi 65 cm od o¢i), v ruke drzime ceruzku alebo iny podobny predmet (mdZeme si pomdct aj
vzpriamenim palcom),
jednym okom zamierime ceruzku na bod, ktorého vzdialenost odhadujeme,
bez pohnutia hlavy sa tento bod pozrieme opat druhym okom,
ceruzka sa nam odchylil — odhadneme vzdialenost odchylky a tito vzdialenost vynasobime ¢&islom 10,
vysledok je hfadana vzdialenost v metroch.

VVVYVY

4, Urcovanie svetovych stran v teréne

Sever:
pne osamelych stromov maju na severnejsej strane hustejsie letokruhy,
na jar sa na severnych svahoch drzi sneh dlhsie ako na juznych.

A\ 7

Juh:
» mraveniska su stavané takmer vZdy na juh,
» vchody uUlov byvaju vacsinou otocené na juh,
> na juznych svahoch byvaju vinice.

V prirode existuju i dalSie indicie, napr. osamelé pne, stromy a kamene mézu byt na severnej strane (¢astejSie) orastené
machmi a lisajnikmi. Nie vZdy su vsak tieto indicie spolahlivé.
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